Lorsque nous nous
engageons dans la vie
communale, nous n’en
attendons aucune reconnaissance
particuliére, ignorant bien souvent ce
qui nous attend, et ce n'est qu’au fil de
années que nous vient un intérét grandissan
de la chose publique. Nous travaillons au
d’'une équipe, et avec elle, nous arrétons nos
sur les réalisations qui serviront au mieux
général. Les mandats se succédent, les conseill ;
soit par le résultat des urnes, soit par upe volo
personnelle, mais quelques uns résistent, sachant s’adapter a .
chaque changement, et plébiscités par la majorité des administrés. ™~
Nous sortons d’'une année particuliére avec un renouvellement
démocratique d’importance dans nos communes et intercommunalités pour
entamer I'année 2015 dans un contexte budgétaire contraint. Face a des situations
fragilisées de plus en plus nombreuses, une complémentarité entre tous les acteurs du
territoire, qu’ils soient institutionnels ou associatifs, me parait indispensable. La crise
accélére la prise de conscience budgétaire des collectivités territoriales et nous impose une
gestion toujours plus rigoureuse de nos dépenses. Avec les dotations de I’Etat en diminution,
les années a venir seront difficiles financiérement pour nos collectivités. Dans ce domaine,
nous nous devons d’étre vigilants.
L.a nouvelle année est traditionnellement I'occasion de dresser un bref bilan des réalisations et
événements de I'année écoulée. Il sera forcément modeste puisque 2014 a été une année
charniére avec le renouvellement des équipes municipales comme le sera 2015, pour les
conseillers départementaux. L’Herm sera rattachée au nouveau canton du Val d’Ariege.
2014 a été l'aboutissement du long feuilleton du Haut Débit. Aprés les vaines espérances
traduites en promesses de dates de réalisations toujours reportées, voild que le Pére Noél est
passé avant I’heure c'est-a-dire le 5 décembre. Merci au Conseil Général et a "opérateur Orange.
Nous voila raccordés ou raccordables au réseau ADSL. Le relais de télévision a été équipé de six
nouvelles chaines T.N.T. par le Conseil Général. Nous avons engagé des travaux de réfection de la
porte d’entrée et la réfection des volets du logement du presbytére.
Bien s(r, nous avons continué 'entretien du village avec ses routes et le cimetiére. Le permis de
construire pour la réhabilitation de fa Maison Maury a été déposé. Le projet porte sur deux
logement T4 dont un aux normes handicap. Des réformes sont en cours. Il en faut, c’est une
évidence. Toutefois, elles doivent étre décidées par ceux qui portent le mandat. La situation
exige la mobilisation et un effort de tous car les collectivités sont dans le flou des
compétences non définies par les décideurs. Malgré cette note pessimiste le Conseil
Municipal travaille avec assiduité et compétence pour le village. Votre village.
Avant de conclure je veux adresser mes remerciements, mes encouragements et mes
veeux de réussite & celles et ceux qui s’investissent chacun a leur place pour le
fonctionnement de la commune. A Péquipe d’élus qui m’entoure, au personnel
communal, aux bénévoles qui s’investissent. Pour cette nouvelle année au nom du

Conseil Municipal nous vous souhaitons une excellente année, avec la santé,
amour et bonheur.

Jean-Claude SERRES
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Vie Municipale

(Conseil Municipal du 31/07/2014 }
Maison dite "Maury": Le Conseil décide
d'aménager un des deux logements
pour quiil soit accessible aux
personnes a mobilité réduite. Une
demande sera faite auprés de
I'architecte pour demander 2 logements
de Type 4, dont un des deux soit
accessible aux handicapes.
Travaux_Logement Presbytére
porte d'entrée sera refaite (devis
accepté) et des arréts pour les volets
seront posés. Une entreprise
L'Hermoaise a été choisie.

Frais de scolarité : La Mairie de Foix a
notifie a la commune son intention
d'augmenter trés significativement sa
demande de participation aux frais de
scolarité. Elle passera de
886€/an/enfant a 1556€/an/enfant a
I'horizon 2018 (+75%). Un rendez-vous
sera demandé pour obtenir plus de
précisions.

La

o 2

Conseil Municipal du 03/10/2014

Convention TNT avec le Conseil Général : Le CM délibére
sur une convention dobtention de 6 chaines TNT
supplémentaires sur le pylone de L'Herm.

Commission communale des impdts directs : Une liste de
titulaires et de suppléants est adoptée, sur proposition des
services de I'Etat. Liste disponible en Mairie.

Parc éolien de Maliéon/Gudas : Le Conseil Municipal se
prononce contre le projet (5 contre, 4 pour, 2 abstentions).
Maison "Maury" : La configuration est arrétée : 2 T4 dont 1
accessible aux personnes a mobilité reduite.

_/
~

\
- . B=
Conseil Municipal du 28/11/2014
Cession du pyildne TNT au CGQ9 : Au nom de [lintérét
général, la commune céde au CG09 le pylone et se dégage
ainsi de ses responsabilités de l'entretien onéreux de cet
équipement. Une close de rétrocession est inscrite a l'acte.
Taxe Locale d'Equipement : Le CM décide de maintenir le
taux de cette taxe a 3%.
Association des Parents d'Eléves : Devant 'augmentation des
tarifs de cantine et d'ALAE, I'APE demande a la commune
une augmentation de sa subvention de +25¢ts pour les repas
et de + 60cts pour I'ALAE. L'augmentation est votée.

N

S

kDéléqation au SIVOM : Cédric BORDENAVE est désigné.

La "Maison Maury"”
Projet d'Aménagement de 2 logements communaux

\ ;

Builetin Municipal d'Informati
Distribug dans les boiies & lettres

Conception et Rédaction
Logiciel Seribus (libre & gratuit)
Commission Cormmunication

e s

Impression
Mairie de L'Herm

Photo de Couverture
La "Maison Maury"

Projet retenu
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Critéres retenus

Sur proposition du Conseil Municipal, il
a été demandé au cabinet d'architectes
gu'au moins un des deux logements soit
aux normes pour accueillir des
personnes a mobilité reduite.

chambres) proposait des espaces trop exigus.

De plus, une modification des élévations des fagades a été demandée pour
offrir au logement du rez-de-chaussée une porte-fenétre donnant plein accés

au jardin attenant.

s - jeh
Conférence sur la Grande Guerre
"Pourquoi ils ont tué Jaures..."

Un auﬂgg_l_;(@ attentif...
P |

a Mafson Maury, apres travaux (simulation)
Le choix de deux logements de Type 4 a été privilégié, méme s'it ne figurait
pas parmi les propositions de l'architecte. En effet, le Type 3 paraissait trop
limité pour accueillir des familles (2 chambres seulement) et le type 5 (4

Charles DARROMAN, Marc BABY ef Manon DEMOYEN

Iy a 100 ans, des hommes mourraient sur des champs de bataille
de I'Est et du Nord de la France. Ces hommes étaient nos grands-
péres ou nos arriéres-grands péres. L.a municipalité de L'Herm a
voulu marquer cet événement a travers une conférence. M.
Charles Darroman est intervenu pour nous parler de ce moment
d'histoire extrémement douloureux et traumatisant.
Le positionnement et 'engagement de ce conférencier ont permis
a l'auditoire de porter un regard plus large sur les origines de ce
conflit. En effet, les documents qu'il a su mettre en valeur,
ponctués par des exemples et des anecdotes précises révélent
des prises de décisions qui se sont avérées catastrophiques pour
les différents protagonistes de cette "boucherie” (terme employé
par les Poilus eux-mémes). L'idée qu'a voulu véhiculer cet
intervenant est « plus jamais ¢a », mais aussi l'idée que les
peuples doivent exercer un contrdle sur l'action de nos dirigeants
et gouvernants.

Marc BABY
La Conférence a été suivie d'un verre de I'amitié offert par la commune.

| voir enfin arriv

\. J

Editorial........ccc.evennn. p1

Vie municipale......... p2-3
Dossier..c.ceeerecnnreea. p4-5

Actualités.........cccecnnne p6

L'ADSL enfin !
L'Herm numerigue s'ouvre...

Le Conseil Municipal a le plaisir de
a L'Herm Ia

technologie ADSL.

Il n‘faura échappé a personne que
durant les mois d'octobre et de
novembre 2014, des travaux ont eu
lieu sur la D1 menant a Foix. C'est
en effet sous cette route qu'ont éte

passés les cables chargés
d'alimenter le nouveau NRA (Noeud
de Raccordement Abonné}

construit a La Vergniére.

Les lignes de la quasi-totalité des
foyers de la commune sont
désormais raccordées a ce NRA et
non plus a celui de Foix. La
longueur des lignes étant raccourcie
de 10km, l'acces a la technologie
ADSL est désormais possible.

Nul doute que de nombreuses
paraboles vont disparaitre des foits
L'Hermois...
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La maladie de Lyme
Les tiques attaquent ! Et c'est pour bientot! !

Certes, au moment ol vous lisez ces lignes, les tiques sont sous Y
la couette. Mais, dés le mois de Mars et jusqu'a l'automne, vOus k?’
les croiserez forcément au détour de vos promenades. * . - c

0 , . p 5 g sang 3 e—
« Oh, les tiques, on en a l'habitude, on les retire et c’est tout » ol FEMELLE
vous dites-vous... Sauf que, les années passant, les 7 \
déséquilibres climatiques et environnementaux aidant, nous Yy i "-.‘ onte
sommes de plus en plus confrontés. V r”“’" 1 el
Les tiques sont véhiculees notamment par les animaux _{{f Pt ™, we ]
domestiques, les rongeurs, les cervidés, les sangliers mais \ " """ X
également entre autres par les puces, les moustigues, les x“' /
araignées, les taons et les ao(tats pour ne citer qu'eux. Les NYMPHE P ol
prédateurs des tiques disparaissent peu a peu : crapauds, e 1 4= -

Héte 1

grenouilles, lézards, salamandres, certains insectes, etc.
cycle de vie de la tique

Qu'est-ce qu'une tique ?

Elle porte le nom savant d'ixode ricinus, c'est un petit acarien de la classe des araignées. Son cycle de vie
(d'une durée de deux ans) se divise en trois stades : larve, nymphe et adulte.

La tigue peut transmetire a 'homme une bactérie pathogéne : la borrelia, susceptible de provoquer une
maladie : la maladie de Lyme (ou borréliose).

L3, vous &tes en train de vous dire : « le nombre de fois ot ['ai été piqué, je n'ai jamais été malade !"

Sauf que les temps changent et les tiques aussi, qui sont de plus en plus souvent infectées.

Que dois-je faire pour me proteger ?
Tout d’abord, 'emploi d'un répulsif est indispensable. Ensuite, il vaut
mieux préférer emprunter des chemins entretenus et éviter les herbes
hautes. Porter des vétements clairs (permettant de mieux visualiser
les petites bestioles) et des chaussures hautes (avec bas de
pantalons rentrés dans les chaussettes) permettra de mieux se
prémunir. Si 'on en a la possibilité, une douche apras la promenade
sera la bienvenue, ainsi que la non ré-utilisation des vétements
portés.

Et si je me suis fait piquer ?

Il faut absolument investir dans un tire-tique (en pharmacie), trés efficace pour dter complétement la tique.
Ne jamais employer de pince a épiler ni d'éther car au moment de F'arrachage, la tique peut avoir une
réaction de régurgitation et vous injecter son « venin ». Il faut noter que ce sont curieusement les petites
tiques, au stade de nymphe, qui sont les plus dangereuses.

Et aprés ?

Dans un grand nombre de cas, tout se passe heureusement bien et on oublie !

Mais, certains signes inhabituels peuvent apparaitre, plus ou moins rapidement, notamment :

- un syndréme grippal, avec fiévre ou pas, douleurs articulaires, courbatures ou méme maux de téte ;

- une rougeur anormale ou une plague rouge concentrique (nommé erythéme), méme a un endroit distant
de la pigire ;

ique gorgee
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‘Dossier

La, il faut agir ! Dans ces deux cas typiques, une consultation médicale s'impose. Votre médecin vous
prescrira sans doute un bilan sanguin. Ici, les choses se compliquent : le test utilisé en France (Elisa) est
dénoncé comme non fiable. Certains auteurs estiment sa fiabilité a 20 % ! Votre test a donc de forts
risques d'étre négatif... Il existe un test plus performant (Western Blot} mais qui, chez nous, n'est pas
remboursé (il ne I'est que dans le cas d'un test Elisa positif mais comme ce dernier ne I'est pas souvent,
nous n'avangons gueére...). De toutes facons, il vous faudra étre vigilants si d'autres signes apparaissent :
la maladie de Lyme a environ 300 symptémes possibles (7).

Son diagnostic est trés difficile : elle peut ressembler & de nombreuses maladies. Son probléeme
supplémentaire est gu’elle peut se déclarer plusieurs mois, voire plusieurs années aprés [infection. Et
avoir été piqué une fois ne donne aucune immunité, on peut étre ré-infecté a chaque piglre. Par ailleurs,
les études actuelles font état d’'une contagion par le sang et le placenta.

Comble de "méchanceté”, la p'tite béte ne transmet pas seulement cette maladie mais plusieurs autres,
que I'on nomme co-infections. Cette complexité fait que beaucoup de malades souffrent sans savoir
pourquoi, sans étre traités correctement, laffection pouvant alors prendre un caractére chronique
invalidant.

De grands noms de la médecine, entre autres les Pr Montagnier, Pr Péronne, Pr Horowitz, ainsi que de
nombreuses associations de patients se battent pour une meilleure connaissance et prise en charge de la
maladie. En effet, nous ne pouvons que déplorer l'insuffisance d’information du public et de formation des

Alors, je do:s arréter de me promener ?

SURTOUT PAS | Ce dossier est destiné a informer, pas a effrayer !
Prenons juste quelques précautions simples (qui deviendront vite
réflexes), et continuons a profiter pleinement de notre environnement
nature! exceptionnel ! RESTONS ZEN !

Pour en savoir plus...

Vous n'avez pas internet ? [l existe plusieurs ouvrages, mais
certains sont quelque peu indigestes pour un début. Alors, vous
pouvez lire « Mon parcours pour refrouver la Santé — Maladie de
Lyme » de Judith Albertat, récit trés vivant non dénué d’humour.

Vous avez internet ? De multiples sites s’offrent a4 vous, certains trés
complets, notamment : www.réseauborreliose.fr,

- www.associationlymesansfrontieres.com,

- www.lyme-sante-verite.fr

.. Et beaucoup d'autres que vous découvrirez au fur et & mesure de
votre intérét.

L'Alses a L'Herm
(1) Douleurs articulaires (poignet, doigts, coude, hanche, cheville, rés souvent le genou)/courbatures/orteils et pieds
gonflés/ sensation de brifures aux mains et sous les pieds/ fievre (nocturnes, diurnes)/ transpiration ou frissons,
survenant par acces/douleurs musculaires diffuses (nofamment des mollets), crampes (notamment aux
pieds)/difficultés a marcher /« soubresaufs »musculaires et « tics » nerveux au visage, & la paupiere/ fatigue
générale, sensation d'épuisement, manque d'endurance, difficulfes a faire du sport et des exercices physiques/perte
de cheveux anormale/inflammation de glandes/ géne & la déglutition, mal & la gorge/ douleurs pelviennes ou
scrotales/ irrégularités du cycle menstruel/ douleurs mammaires/troubles urinaires/troubles de la libido/ estomac
irritable et sensible/ troubles /picoterments, engourdissements / tremblements/ douleur dans les méchoires, les
dents/paralysie facialeftroubles visuels : douleurs, vision floue, double, bourdonnements d’oreille, siffements perte
de 'équilibre, étourdissements, sensation de cerveau « embué », penseée confuse, céphalées, perte de mémoire a
court terme, problémes d'orientationffroubles de I'élocution, gestes imprécisiroubles de I'humeur, irritabilité,
dépression, agressivité/froubles du sommeil ; insomnie, hypersomnie, réveils nocturnes ou précoces/aggravation des
effets par I'alcool/modification de poids inexpliquée (gain ou perte) etc.
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(c ) Trail des Cascades

Janvier 2015 De nombrmsx L' Hermms au depart
- 23/01 : Voeux du Maire & Galette i “H EER Yy
Février 2015

- 21/02 : Soirée Aligot & Soirée dansante
Attention, le Bal Trad' est repoussé (date inconnue)
Mars 2015

- 22/03 & 29/03 : Elections départementales
Juin 2015

- 20/06 : Féte de la St Jean

Aout 2015

\- 21/08 & 22/08 : Féte de L'Herm o

En septembre dernier, nombreux sont les L'Hermois et les L'Hermoises qui sont allés se frotter au Trail des
Cascades. 20km de course pour 1000m de dénivelé sur les sentiers de la commune voisine de Roguefort-les-
Cascades.

Saluons les performances de nos administrés : Murielle LEGRAND, Bruno DEMOYEN, Clément et Tom BUY,
Frédéric ROCA, Gaétan BUCHETET et Laurent GRENEREAU. (Veuillez excuser d'éventuels oublis !)

Ajoutons que de nombreux L'Hermois faisaient partie de I'équipe organisatrice du trail roquefortain. Preuve s'il en est
que les villageois sont attachés aux activités sportives de pleine nature. Il est de plus en plus fréquent, en effet, de
croiser des coureurs, VTTistes ou marcheurs sur les sentiers de la commune.

Aussi, & l'initiative d'un citoyen sportif L'Hermois, rendez-vous est donné, chaque premier dimanche du mois, a
10h, place de la Mairie, pour aller trottiner sur les sentiers du village. Une occasion révée de faire connaissance
entre L'Hermois et de découvrir notre belle nature.

Droit de réponse...
Chats errants, courrier d'une citoyenne L'Hermoise

"Comme mentionné sur le L'Hermois de juillet 2014 & titre d'information, toute personne qui nourrif un animal
errant est considérée en étre propriétaire de par la loi. Il serait judicieux de préciser & quel article du code cela fait
référence et d'ajouter les précisions ci-dessous :

- C'est & la commune de gérer la population de chats errants sur son territoire (décret du 25/11/2002 publié le
27/11/2002).

- Les obligations du Maire sont notamment précisées dans les articles L211.21 4 .211.24 du code rural.

- La loi du 06 janvier 1999 autorise les Maires a choisir la méthode de stérilisation au lieu de la déchatisation plus
durable, plus efficace et plus humaine.

En effet, l'article 1.211-41 précise que le Maire peut, par arrété a son initiative ou a la demande d'une association
de protection du chat, faire procéder & la capture des chats non identifiés afin de procéder a leur stérilisation et a
leur identification conformément a I'article L.214-5, et & les reldcher dans les mémes fieux. Cetlte identification doit
éfre réalisée au nom de la commune ou de l'association.

Lorsqu'il a été procédé a une campagne de stérilisation, la gestion et le suivi sanitaire de ces chats est place sous
la responsabilité du Maire ou de I'association locale de défense du chat. Ainsi que de mettre en application cette
évidence méme : les habitants de la commune doivent prendre leurs responsabilités envers leurs animaux.”

Mme POUGET Raymonde, L'Herm

Ces campagnes de stérilisations auront un co(t. Cette dépense sera facturée aux propriétaires de chats.
Le Maire est aussi responsable des deniers communaux. Espérons que les propriétaires de chats peu
précautionneux comprendront alors leur responsabilité en termes de dépense d'argent public et de
gestion de leurs animaux de compagnie, s'il en est.

Nos peines... Bienvenue a...
- Paul MAURY dit "Albert”, - Thibaut LAFFONT, né le 14 janvier 2015
décedeé le 29 septembre 2014 4 94 ans. de Marie DESCOINS et Antoine LAFFONT.
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Comité des Fétes de L'Herm
Le comité fait peau neuve... et recrute !
Aprés 7 ans de travail ensemble, nous félicitons et nous remercions
tous ceux qui ont animé, mené et donné de leur temps, de leur

energie et de leur joie pour l'organisation des fétes sur L'Herm

durant cefte longue période. Aprés notre derniére Assembiée
Générale, quelques anciens membres ont quitté le Comité. L'équipe actuelle est composee essentiellement

de jeunes, elle manque donc un peu d'expérience, mais la valeur n'attend pas le nombre des années !

- Joan BUY, président, 26 ans ;
- Kévin BABY, trésorier, 22 ans ; - Clément BUY, vice-trésorier, 22 ans ;

- Elsa CHICHEPQORTICHE, secrétaire, 20 ans ; - Léo DAVANT, vice-secrétaire, 21 ans.
La féte a L'Herm (Féte de la Saint-Jean )

Sortie dans ieféfés u coin

Samedi soir,
Fraiche ambiance, cetfe année... Solo du barman ! y

Les sumos réchauffent I'ambiance

Le godter de Noél

Vendredi soir, les escargots n'ont qu'a bien se tenir !

Dimanche : les éternels jeux : = gt T
des petits et grands enfants \_ Le Pere Noél a L'Herm )

Retrouvez les actions a venir du Comité des Fétes dans la rubrique Agenda, p 6

Nous langons un appel a volontaires !
Venez avec nous, on est jeunes, beaux et gentils !!
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Vivre en Villages

13° anniversaire...

L'association VIVRE EN VILLAGES a maintenant 13 ans de
vie, dans notre vallée. Notre objectif est de favoriser la
coopération, la solidarité, et de mettre en commun les
ressources naturelles et humaines au sein de nos villages ;
Partager les savoirs faire de chacun (partager, cest
démultiplier : faire bénéficier I'ensemble des talents de
chacun 1) Respecter les différentes formes d'implication. Nos
différences font la richesse de I'ensemble.

Construire ensemble dans un climat convivial.

LeS fétes Fabrication de jus de pommes

l.a féte du légume a été reconduite chaque année en coliaboration avec l'association « Grain d'Envie » en
septembre.

Le jus de pomme, a été réalisé a I'Herm, Pradiéres, Arabaux et Roquefort les cascades, avec une
participation active des enfants, et des villageois intéressés. (800 41000 litres de jus !)

Le bal traditionnel en février a atliré beaucoup de monde par sa convivialité particuliére.

La scéne ouverte : moment de créativité des enfants comme des adultes ol chacun s’essaie a la scéne
(sketches, chants, danses, théatre, etc..).

I.'entraide

Vivre en villages est aussi un réseau d'entraide : chantiers collectifs chez I'un ou l'autre, aides ponctuelles
(déménagement, rentrer le bois, petite transhumance des brebis, gardes d’'enfants, etc...).

La solidarité

Chaque année nous accueillons Claude et Gégé qui aident un
village du Burkina Faso. Nous avons participé a I'achat de matériel
(forge, moulin} et & la scolarisation d’enfants.

Les bénéfices du Bal Trad' sont allés plusieurs fois 8 RESF (Réseau
Education Sans Frontiére)

Un Bal Trad' a été organisé en décembre 2013 pour les sinistrés
des Philippines, via la familie philippine d'une de nos membres.
(Des musiciens sont venus gratuifement et la municipalité nous a
offert la location de la salle).

Un repos bien merité...

Commandes collectives

Nous avons pu faire des commandes collectives de produits bios. (Comté, farine, lentilles, raisins, oranges
d'Espagne, en mutualisant nos sources d’information).

Les enfants

His ont largement participé a nos fétes et été trés actifs lors du pressage des pommes, par exemple.
Nous avons organisé pour eux et avec eux des camps fixes et itinérants dans la vallée, des jeux sur la riviére
(ponts, tyrolienne, etc...) des constructions de cabanes, etc...

Ressources naturelles

La zone humide de 'Herm est riche en faune et flore spécifique. Les grenouilles nous ont invités & un concert
nocturne qui a enchanté ceux qui étaient présents.

Veillées et rencontres spontanées, chez I'un ou chez l'autre...

Veillées de chant, omelette pascale, visionnage de diaporama de la flore des Pyrénées, harpe, cargolades,
soirée |lecture de poésie pour la Saint Valentin, week-end a la montagne, etc. ..

( Pour nous contagter : Frédérique BERTON au 05 61 05 67 26 ou au 06 80 72 84 53 se fera un plaisir de vous répondre. )
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Association de Chasse
40éme anniversaire de 'ACCA

- ACCA féte cette année ses 40 ans. Comme toutes les ACCA, L'Herm ne déroge pas a la régle.
=n effet, une diminution conséquente du nombre de chasseurs nous a contraints 4 en modifier le
onctionnement. Il a fallu faire appel & des chasseurs de I'extérieur pour maintenir une équipe de
>attue au grand gibier (sanglier, cerf, biche et chevreuil). Une entente avec 'ACCA de Leychert a
u étre possible.
Zour la saison 2014-2015, nous avons pu constater une augmentation du nombre de sangliers. Le
setit gibier (faisan, liévre, lapin) se fait plus rare ces derniéres années, ceci étant d0 principalement
aux faibles espaces cultivés et au nombre croissant de prédateurs (renards, fouines, martres, etc.).
-'equilibre pour réguler ces populations de gibiers trés différents est souvent un exercice difficile.
=n effet, I'abondance de grand gibier peut nuire aux exploitations agricoles. Ii faut rappeler
2galement que les ACCA sont soumises a certaines réglementations :

10% du territoire doit étre en réserve ;

Les cervidés ne peuvent étre chassés qu'avec l'obtention de bracelets délivrés chague année en
enction du cheptel ;

Des mesures rigoureuses sont prises pour la sécurité au cours des battues ;

If est interdit de chasser sur des territoires qui ont été retirés a 'ACCA.
\fin de maintenir une population constante, nous avons décidé depuis quelques saisons de ne plus
thasser en battue le dimanche. Cette mesure étant saluée également par les non-chasseurs.
-'association est heureuse de participer a I'équilibre du territoire.

L'ACCA de I.'Herm

Association des Parents d'Eléves de la Vallée de I'Alses
Présentation de I'A.P.E.V.A et du nouveau bureau

Jans un souci d'équité, afin que tous les parents d'éléves qui ont des enfants scolarisés sur Foix
oient soumis aux mémes tarifs, I'Association des Parents d'Eléves de la Valiée de ['Alses,
omposée uniquement de bénévoles, a pour objet d'organiser et de procéder au remboursement
artiel, auprés des parents d'éléves adhérents, des frais de restauration scolaire, transport
colaire, et temps d'accueil périscolaire. Chaque trimestre, sur la base des justificatifs remis par
association, les communes d'Arabaux, L'Herm et Pradiéres procédent ainsi au versement de la
ubvention correspondante sur le compte de ['association. L'association est composée de
1embres honoraires, bienfaiteurs et actifs ; ces derniers étant les parents d'un ou plusieurs
nfants résidant sur les communes d'Arabaux, L'Herm et Pradiéres et fréquentant un
tablissement scolaire du primaire et/ou du secondaire de Foix. Le statut de membre actif est
ctroyé a toute personne ayant rempli un bulletin annuel d’adhésion et étant & jour de sa
otisation annuelle.
ors de I'Assemblée Générale du 24 juin 2014, le bureau de I'association a été renouvelé et se
ompose de ;

- Bénédicte Dunac, Présidente (Pradiéres)

- Héléne Vannier, Trésoriére (L'Herm)

- Anne-Paule Béis, Secrétaire (L'Herm)

Pour toute information complémentaire, veuillez contacter Madame Bénédicte Dunac
par teléphone au 05.61.05.80.46 ou par mail benejeff@orange.fr
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Maison d'enfants "La Vergniere™
Présentation de I'établissement

LEPMS La Vergniére est un Etablissement autonome en application du
décret 78.612 du 23 mai 1978, et conformément & la loi particuliére
86.17 du 06 janvier 1986 sur le transfert des compétences. La
délibération du Conseil Municipal de la Ville de Foix, décidant cette
modification statutaire a été prise le 30 septembre 1986.
L’Etablissement comprend cing sections :

- LInstitut Médico-Educatif accueille les enfanfis et adolescents presentant des déficiences
intellectuelles légéres et moyennes avec ou sans troubles associes.

- L'Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique accueille les enfants et adolescents
présentant des troubles du caractére et du comportement.

- Le Service d’Education Spécialisée et de Soins 4 Domicile prend en charge des enfants en
situation de handicap, nécessitant un accompagnement spécialisé en milieu ordinaire.

- L'Etablissement et Service d’Aide par le Travail accueille des adultes reconnus travailleurs
handicapés par la Commission des Droits et de Autonomie des Personnes en Situation de Handicap.

- L'Hopital de Jour accueille des enfants atteints de maladies évolutives : psychoses, névroses
graves, déficiences intellectuelies dysharmoniques avec troubles prévalents de la personnalite.
Acteur majeur du village de L'Herm, 'établissement est le premier employeur de la commune.

Champions de France de Football !

Pour la deuxiéme année consécutive, les jeunes joueurs de 'NTEP
ont remporté le championnat de France de football de sport adapté
qui, cette année, se déroulait a Vichy.

Aprés s'étre qualifiés lors de championnats régionaux, les jeunes
de I'ITEP de la Vergniére: Matéo, Kévin, Marcus, Thomas, Jérémy,
Vivien et Kévin ont remporté tous leur matchs jusqu’a la finale.
Regus a la Mairie de Foix, Norbert Meler a salué la «qualité de la
performance du groupe, la confirmation d'un engagement, et la
confiance mutuelle qui regne entre les jeunes et 'encadrement ».

Le Conseil Municipal adresse ses plus sincéres félicitations a ce
Les champions re¢us a la Mairie de Foix groupe

Rencontres avec les jeunes L'Hermois

Une histoire qui dure...

Voila maintenant une décennie qu'une fois par semaine, et cela
tout au long de l'année, les jeunes de 'E.P.M.S. et les ados du
village sont réunis afin de partager leur sport favori : le football.
Bien slr en une décennie, les visages et les itinéraires des uns et
des autres ont changé, que 'on fasse ses études a Toulouse, ou
que I'on soit dans des formations (CFA) ou bien dans des ESAT. 3 _
Ces jeunes qui, au fil des années, ont partage cette activité football, se souviennent et viennent en
temoigner. Ces rencontres, ces contacts ont permis d'une maniére générale de modifier leurs regards et les
a priori. Echanger, s’étonner de certaines atlitudes, de certaines réactions mais dans tous les cas se situer
dans la compréhension et la tolérance. La finalité étant une reconnaissance et un respect mutuels et que
chacun ait la possibilité de prendre sa place dans ce petit collectif hebdomadaire.
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Infos Pratiques

fTransport a la demande

Depuis 1983,
Arabaux organisent pour leurs administrés un service de
transport a la demande les vendredis (jour de marché).
' kRenseignements et Inscriptions les jeudis en Mairie de L'Herm. 7

les communes de [|'Herm, Pradiéres et

(Point Tri y

L'Intercommunalité met a la disposition des L'Mermois un
Point Tri avec Récup'Verre et Récup'Papier, {(en bas de la
descente vers La Plaine, prés du pont). Nous en appelons a
votre civisme
conteneurs. Respectez vos concitoyens et I'environnement !

rien de doit étre laissé au pied des

L
Les collectes e, .y, En Mairie :
Ordures ménageres o e’ Dép6t recyclage de :
Les vendredis matins (les sortir la veille au soir). ,.s. - Piles
Recyclage (bacs jaunes) - Cartouches d'imprimantes
Les mercredis matins (les sortir la veille au som@h e e
Y

.

Formalités administratives

Passeport

Pour demander un nouveau passeport, prendre
rendez-vous en Mairie de Foix (équipée d'une station
biométrique). Vous devrez vous munir de :

- 86,00€ en timbres fiscaux ;

- 2 photos d'identités identiques et aux naormes ;

- justificatif de domicile de - de 3 mois (original) ;

- votre carte d'identité en cours de validité (original).

Carte d'ldentité

Pour une nouvelle carte d'identité, la Mairie de
L'Herm vous accueillera et vous demandera :

- votre ancienne carte d'identité (original) ;

- un acte de naissance ;

- 2 photos d'identité identiques et aux normes ;

- justificatif de domicile de - de 3 mois (original).
Alfention : En cas de perfe ou de vol, un timbre fiscal
de 25,00€ vous sera demandé.

Elections

Pour voter, vous devez étre inscrit(e) sur les listes
électorales. Cette inscription est automatigue pour
les jeunes de 18 ans ayant effectué les démarches
de recensement citoyen a I'age de 16 ans révolus.
Altention : Merci de venir vérifier votre situation en
Mairie.

Pour toute autre situation (déménagement, nouvelle
inscription sur les listes électorales, eic.), prenez
contact avec la Mairie.

Feux domestiques

Le brilage des déchets de jardin (feuilles, branchages,

déchets de tonte...) est interdit, en toutes saisons,

notamment en raison des fumeées génantes pour le

voisinage et des risques d'incendie. Les déchets verts

doivent &tre déposés en déchetterie ou faire I'objet d'un

compostage individugl|.

Attention : Tout contrevenant s'expose & des poursuites

\et & une amende pouvant atteindre 450.00€ =

Recensement citoyen

Les jeunes citoyens frangais doivent se faire recenser entre
le jour de leurs 16 ans révolus et le dernier jour du 3éme
mois qui suit celui de T'anniversaire. Pour ce faire, ils
doivent se rendre en Mairie munis de leur Carte d'ldentité
et de leur livret de famille a jour. A la suite du recensement,
la Mairie délivre une attestation de recensement qui est
notamment nécessaire pour se présenter aux examens &t
concours publics (dont le permis de conduire) avant I'age
de 25 ans.

Aftention : La Mairie ne délivre pas de duplicata. Cette
attestation doit donc élre conservée soigneusement.

Urbanisme - Travaux

De nombreux travaux ou aménagemenis que vous
pourriez engager sont soumis & réglementation. La Mairie
vous renseignera pour toute demande de Certificat
d'Urbanisme, Déclaration de Travaux, Permis de Démolir,
Permis de Construire, etc.

26me gemestre 2014 11



| Couleur Sépia

Chronologie de la Grande Guerre
1er semestre 1915, il y a 100 ans...

JANVIER...

3 janvier : Victoires russes sur les Turcs a Ardahan et Karaourgan
(Caucase).

8 janvier : Offensive allemande en Artois dans ['Aisne.

11 janvier : Le Japon présente "21 demandes"” a la Chine.

20 janvier : Raid aérien de zeppelins sur la cote anglaise.

21 janvier : Offensive russe dans les Carpates.

24 janvier : Victoire de la flotte britannique prés du Dogger Bank sue
I'escadre allemande.

Sofai‘s en 1915 '

FEVRIER... Les premiers avions armés d’une mitrailleuse, les Vickers F.B.5 equipent une
escadrille de chasse britannique du Royal Flying Corps.

1er février : Offensive turque sur le canal de Suez.

4 feévrier : Le gouvernement allemand proclame « zone de guerre », les eaux territoriales
britanniques : debut de la guerre sous-marine.

7 février : Offensive allemande au sud-est des lacs Muzuriques, dirigée par Hindenbourg. Encerclés
les Russes se replient sur le Niémen le 22 février.

16 fevrier . Deuxiéme offensive alliée en Champagne pour empécher tout transfert de troupes
allemandes en russie. :

17 au 21 février : Violents combats aux Eparges.

19 février : Expédition des Dardanelles (fin en février 1916).

20 février : Bombardement de Reims.

26 février : Echec de l'offensive allemande aux lacs Mazuriques ; les Russes font 10 000 prisonniers
au nord de Varsovie.

MARS...

ler mars : Les alliés étendent le blocus a la totalite des marchandises allemandes.

9 mars : Le gouvernement italien présente aux gouvernements de I'entente un mémorandum
contenant les prétentions de l'italie en échange de son intervention dans le confiit (Trentin, Tyrol du
sud, Trieste, I'lstrie et une partie de la Dalmatie).

11 mars (et 10 avril) : Accord des gouvernements
britannique et frangais sur le principe d'une
annexion de Constantinople par la Russie.

15 mars : Echec des tractations secrétes visant a
acheter la neutralité turque.

16 _mars : Fin de la bataille de Champagne.
Echec de la tentative de percée frangaise en
Champagne (février- mars).

21 mars : Un Zeppelin bombarde Paris.

22 mars : Capitulation de la place autrichienne
de Przemysl devant les Russes,

&~

Un zeppelin larguant des bombes
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Carine et Nicolas MOZIN

Eleveurs a la Ferme de I'Escaliere, a L'Herm

A l'origine, Carine et Nicolas ne se destinaient pas forcement a I'élevage. Ce jeune
couple originaire de Moselle décide il y a 3 ans de “"changer de vie". Carine,
comptable a la Sécurité Sociale, et Nicolas, Chef d'Equipe dans les Travaux Publics,
décident de quitter une situation pourtant confortable pour se lancer dans I'élevage
de chévres. "Je ne supportais plus d'éire enfermée loute la journée” explique Carine.
"Ayant grandi & la campagne et cotoyant un voisin éleveur, le défi ne paraissait pas
insurmontable". Et Nicolas d'ajouter : "On n'a qu'une vie, tout plaquer pour élever
des biguettes, c'est une prise de risque”... Mais ils se sont lancés.

Ei c'est 4 Escaliere qu'ils ont trouvé leur bonheur. Proche de Foix, des axes de
Carine MOZIN communications, cette propriété était en phase avec leur projet professionnal et
familial.

LEUR FERME...

La Ferme de I'Escaliére, ce sont 56Ha en propriété, dont environ 40% sont enfrichés ou boisés. A ceux-ci s'ajoutent 17Ha
de fermage situés sur la commune voisine de Dalou. Un batiment d'élevage permet d'accueillir environ 180 bétes et un
atelier de transformation a été ajouté pour réaliser les nombreux produits de la ferme.

Un batiment d'habitation avait déja été¢ aménagé et constitue désormais la maison de Carine, Nicolas et leurs deux
enfants. Ainsl, 4 Escaliére, paissent quelques 70 chévres alpines, élevées pour leur lait, 110 brebis de race tarasconnaise,
pour la producton d'agneaux de boucherie, et 4 porcs, qui en plus d'aider au recyclage du "petit lait”, offrent une viande de
qualité. Le travail des Mozin a pour fondements le respect des bétes et le respect des terres. Ce mode d'élevage extensif
présente un grand avantage pour la biodiversité et contribue a la qualité des produits de cette ferme. Aucune labellisation
de leurs produits n'est envisagée. Le fravail consciencieux de ces deux amoureux de la terre se suffit & lui-méme et a déja
séduit de nombraux consommateaurs.

LEURS PRODUITS... ,
Ces derniers peuvent ainsi profiter de nombreux produits & base de lait de chévre .| R
tomme fraiche, petits fromages frais, faisselle, fromage blanc, yaourts naturg ou aux
coulis, et méme du Camem'bique, et du Reblo'bique, deux créations originales.
Egalement, la ferme propose de la viande d'agneau en caissettes (tranches séparées
mises sous vide d'air), de la viande de porc (saucisse et tranches) ainsi que de la
viande de chevreau. Encore méconnue, cette derniére n'en est pourtant pas moins
savoureuse ! Présents sur les marchés de Foix, Pamiers, Varilhes ef Saint Paul de
Jarrat, Carine et Nicolas livrent également des boutiques sur Mirepoix, Foix et méme
Toulouse. Des restaurants ont méme déja ajouté leurs spécialités a leur carte. Ainsi, 5
au restaurant "A La Montanha", aux Cabannes, on peut déguster une entrée au Nicolas MOZIN
Camem'Bique.

LEUR QUOTIDIEN...

Comme de nombreux éleveurs, les MOZIN démarrent leur journée trés i8t, et la terminent tard. Dés 6h00, lls s'affairent &
traire leurs 70 chévres. Vers 7h30, il faut s'occuper de leurs deux enfants et les préparer avant de les conduire a I'école, &
Foix. Débute aifors la transformation du lait, la spécialité de Carine, jusqu'a 13h30 environ. Une petite coupure jusqu'a
15h00 et it faut ensuite s'atteler aux divers travaux de la ferme (entretien, défrichage, cldtures, soins sur les bétes, etc.). 4
matins par semaine, Nicolas se rend sur les marchés environnants pour vendre leurs produits. Leur semaine de travail
dure & jours, & un rythme effréné...

Alors lorsque la ferme est victime des vautours # y a quelques mois de cela, les nouveaux éleveurs tentent tant bien que
mal de protéger leurs bétes et leur travail. lls n‘en restent pas moins attachés & la biodiversité et ne veoient pas ces grands
oiseaux d'un si mauvais oefl. lls pensent que "fauforisation de les effaroucher est une bonne chose’. Nicolas passe
d'ailleurs son permis de chasse en ce sens. Mais pas question de nuire a ces grands rapaces. "Il faut juste apprendre a
cohabiter aprés toutes les erreurs qui ont &f¢ faites dans la gestion de cette espéce”... dit Nicolas avec philosophie. "Je
veux juste pouvoir protéger mon troupeau si cela arrive a nouveau...” car lorsqu'une chévre avorte, c¢'est un millier d'euros
qui s'évanouit dans la nature...

POUR PLUS D'INFORMATIONS...
Retrouvez Carine et Nicolas sur les marchés locaux, directement & fa ferme,
ou sur leur site internet www.fermedelescaliere.com

Dans chaque numéro, retrouvez le portrait d'un acteur du village...
A venir : Christine MARCHAL




